
SAVEZ-VOUS QUE LES RECHERCHES ONT 
DÉMONTRÉ QUE LES SPORTIFS PROFESSIONNELS 
SONT 7X PLUS SUSCEPTIBLES D’ADOPTER UN 
COMPORTEMENT DANGEREUX LIÉ AUX JEUX QUE LA 
POPULATION GÉNÉRALE. 
-  TURK ET AL.  (2023)
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SENSIBILISATION DES SPORTIFS AUX 
DANGERS DES JEUX D’ARGENT

8.2%7x
LE SPECTRE DU JEU

Financé par l’Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n’engagent 
toutefois que leur(s) auteur(s) et ne reflètent pas nécessairement ceux de l’Union 
européenne ou de l’Agence exécutive européenne pour l’éducation et la culture (EACEA). 
Ni l’Union européenne ni l’EACEA ne sauraient en être tenues pour responsables.

REPÉRER LES SIGNES POURQUOI ÊTES-VOUS PLUS EXPOSÉS À CES RISQUES?
•	 TOUJOURS SUR LE TÉLÉPHONE
•	 DEMANDE DE L’ARGENT 
•	 MENT
•	 STRESSÉ/ ANXIEUX
•	 IRRITABLE / HUMEUR CHANGEANTE
•	 NE VIENT PAS/ARRIVE EN RETARD À 

L’ENTRAINEMENT

AVOIR LES BONS RÉFLEXES POUR PRÉSERVER L’INTÉGRITÉ SPORTIVE FACE  
AUX DANGERS DU JEU

OÙ TROUVER DE L’AIDE?

•	 N’HÉSITEZ PAS À DEMANDER DE L’AIDE
•	 SOYEZ ATTENTIF AUX SIGNES CHEZ VOUS 

ET CHEZ LES AUTRES
•	 ASSUREZ-VOUS DE CONNAÎTRE LES 

RÈGLES DE VOTRE SPORT ET DU PAYS 
DANS LEQUEL VOUS JOUEZ

•	 ABORDEZ LA CONVERSATION AVEC 
EMPATHIE ET COMPRÉHENSION

•	 MOTIVATION FINANCIÈRE
•	 NATURE COMPETITIVE
•	 TEMPS OFF ET ENNUI
•	 REVENU DISPONIBLE
•	 CONNAISSANCES 

SPORTIVES

•	 PRESSION DES 
COÉQUIPIERS

•	 BLESSURE  
•	 REPRODUIRE 

L’ADRÉNALINE DU JEU
•	 EVASION

WEB: SNBASKET.COM 

EMAIL: CONTACT@SNBASKET.COM  


