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SENSIBILIZZAZIONE SUI RISGHI DEL GI0GO
'AZZARDO PER GLI ATLETI

SAPEVI CHE LE RICERCHE HANNO DIMOSTRATO CHE

GLI ATLETI PROFESSIONISTI HANNO UNA PROBABILITA

7 VOLTE MAGGIORE DI SVILUPPARE COMPORTAMENTI

PROBLEMATICI LEGATI AL GIOGO D’AZZARDO RISPETTO

ALLA POPOLAZIONE GENERALE?

- TURK ET AL. (2023) ]

LO SPETTRO DEL GIOGO D'AZZARDO

NESSUNA SCOMMESSA SCOMMESSA

DEGLI ATLETIIN
ETA SCOLASTICA/
UNIVERSITARIAE A
RISGHIO DI SVILUPPARE
UN PROBLEMA DI GIOCO
D’AZZARDO.

GI0CO GI0CO
PROBLEMATICO PATOLOGICO

SCOMMESSA OCCASIONALE REGOLARE

>
NESSUND BASSO/MEDIO MEDIO/ALTO MOLTO ALTO NEGESSITA DI SUPPORTO
ESTERNO

RICONOSGERE | SEGNALI PERCHE SEI PIU A RISCHIO?

+ SEMPRE AL CELLULARE + MOTIVAZIONE ECONOMICA  +  RICERCA DELUADRENALINA

+ CHIEDERE SOLDI IN PRESTITO + NATURA COMPETITIVA SIMILE A QUELLA DI UN

+ MENTIRE + TEMPO LIBERD/NOIA MATCH

+ STRESS/ANSIA + REDDITODISPONIBILE ~ +  FUGA DALLA REALTA

 IRRITABILITA/CAMBIAMENTI D'UMORE + CONDSCENZA SPORTIVA

 SALTARE GLI ALLENAMENTI 0 ARRIVARE | |« PRESSIONE DEI COMPAGNI

IN RITARDO + INFORTUNI

L0 SPORT PERDE QUANDO E TRUCCATO. E PERDIAMO TUTTI. | DANNI DEL GIOGO D’AZZARDO
VANNO OLTRE LA SCOMMESSA: COLPISCONO TIFOSI, GIOCATORI E COMUNITA.

* NON AVER PAURA DI CHIEDERE AIUTO TUO SPORT E DEL PAESE IN CUI GIOCHI
* PRESTA ATTENZIONE Al SEGNALI IN TE * AFFRONTA IL TEMA CON EMPATIA E
STESSO E NEGLI ALTRI COMPRENSIONE

* ASSICURATI DI CONOSCERE LE REGOLE DEL

DOVE TROVARE AIUTO

ASSOPALLAVOLISTLIT
INFO@ASSOPALLAVOLISTLIT

G Cofinanziato
L dall'Unione europea

Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al
solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione europea
o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione
europea né I'EACEA possono esserne ritenute responsabili.




