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CONGIENCIAGION SOBRE LOS DANOS
OEL JUEGO PARA DEPORTISTAS

¢SABIAS QUE LAS INVESTIGACGIONES HAN DEMOSTRADO

QUELOS Y LAS DEPORTISTAS PROFESIONALES TIENEN

7VEGES MAS PROBABILIDADES DE DESARROLLAR

GCONDUCTAS DE JUEGO PROBLEMATICAS EN

COMPARACION CON LA POBLACION GENERAL?

- TURK ET AL. (2023) O

EL ESPEGTRO DEL JUEGO
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COMO DETECTAR LAS SENALES ¢POR QUE ESTAS MAS EN RIESGO?

+ SIEMPRE USANDO EL MOVIL + MOTIVACION ECONGMICA -  LESIONES

+ PIDE DINERD PRESTADD + NATURALEZA COMPETITIVA  «  NECESIDAD DE REPLICAR
+ MIENTE + TIEMPO LIBRE | LA ADRENALINA DE UN
+ SEMUESTRA ESTRESADA 0 ANSIOSA ABURRIMIENTO PARTIDO

+ ESTA IRRITABLE / CAMBIOS BRUSCOS DE + INGRESDS DISPONIBLES ~ +  ESCAPISMO

HUMOR + CONOCIMIENTO DEPORTIVO
+ FALTA A ENTRENAMIENTOS O LLEGA TARDE + PRESIGN DEL ENTORND

EL DEPORTE PIERDE CUANDO SE MANIPULA Y EL DANO CAUSADO POR EL JUEGO VA
MAS ALLA DE LA APUESTA.

» NOTENGAS MIEDO DE PEDIR AYUDA TU DEPORTE Y DEL PAIS EN EL QUE ESTAS
» ESTATE ATENTA A LAS SENALES ENTI COMPITIENDO '
MISMA'Y EN OTRAS COMPANERAS » HABLA DEL TEMA CON EMPATIA Y

»  INFORMATE BIEN SOBRE LAS REGLAS DE COMPRENSION

DONDE ENCONTRAR AYUDA
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