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CONGIENCIAGION SOBRE LOS DANOS
OEL JUEGO PARA DEPORTISTAS

¢SABIAS QUE LAS INVESTIGACIONES HAN DEMOSTRADD FL8.2 % DELOS ¥
QUE L0S ¥ LAS DEPORTISTAS PROFESIONALES TIENEN LAS DEPORTISTAS EN
7 VECES MAS PROBABILIDADES DE DESARROLLAR ACADEMIAS DEPORTIVAS
CONDUCTAS DE JUEGO PROBLEMATICAS EN ESTA EN RIESGO DE
COMPARACIGN CON LA POBLACIN GENERAL? DESARROLLAR UN
- TURK ET AL. (2023) O PROBLEMA CON L JUEGO.
JUEGO JUEGO JUEGO 5L JUEGD
OCASIONAL HABITUAL PROBLEMATICO Lo I
>
NULD BAJO/MEDID MEDIO/ALTO ALTO MUY ALTO, SE NEGESITA APOYOD
EXTERNO PROFESIONAL

COMO DETECTAR LAS SENALES ¢POR QUE ESTAS MAS EN RIESGO?
SIEMPRE USANDO EL MGVIL MOTIVACIGN ECONGMICA LESIONES
PIDE DINERD PRESTADO + NATURALEZA COMPETITIVA  «  NECESIDAD DE REPLICAR
MIENTE + TIEMPO LIBRE | LA ADRENALINA DE UN
SE MUESTRA ESTRESADD 0 ANSIOSO ABURRIMIENTO PARTIDO
ESTA IRRITABLE / CAMBIOS BRUSCOS DE + INGRESOS DISPONIBLES ~ «  EVADIRSE
HUMOR + CONOCIMIENTO DEPORTIVO
FALTA A ENTRENAMIENTOS O LLEGA TARDE + PRESIGN DEL ENTORND

EL DEPORTE PIERDE CUANDO SE MANIPULA Y EL DANO CAUSADO POR EL JUEGD VA

MAS ALLA DE LA APUESTA.
NO TENGAS MIEDO DE PEDIR AYUDA TU DEPORTE Y DEL PAIS EN EL QUE
ESTATE ATENTA A LAS SENALES ENTI ESTAS COMPITIENDO '
MISMA'Y EN OTRAS COMPANERAS » HABLA DEL TEMA CON EMPATIA Y

INFORMATE BIEN SOBRE LAS REGLAS DE COMPRENSION

DONDE ENCONTRAR AYUDA
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